
Reguhmin Klubu Seniora działajqcego przy Miejskim ośrodku
Pomocy Społecznej w Tomaszowie Mazowieckim

Klub Seniora działa w oparciu o przepisy prawa , w szczegóIności:

. Ustawy z dnia 12 marca 2004r o pomocy społecznej ( Dz' U. z20|3r'poz |8f' Dz ' U' z
2012l poz.I544 i poz.I548 oftzDz.U. z20l3r poz.509)

C ZarzĄdzenie Dyrektora MoPs Nr 33/2013 zdnia28. l0.20l3r.

Rozdział |' Postanowienia ogólne
. Klub sęniorajęsl formq pomocy dla emer}.tów i rencistów w organizowaniu czasu wolnego

przy współudziale Miejskiego oślodka Pomocy Społecznej w Tomaszowię Mazowięckim
zwanego dalej 'MOPS".

. Nadzór nad działalnościq Klubu sprawuję'' MoPs ,,w Tomaszowie Maz
o obszarem działania K|ubujest miasto Tomaszów Mazowiecki.
. Miejscem spotkań jest szkola Podstawowa Nr l przy ul. L.W Maya l l/l3'
o Członkami Klubu mogą być emeryci, renciści zainteresowani działalnością Klubu'

. Przynależność do Klubujęst opańa na zasadzie dobrowolności po uprzednim wypełnieniu
deklaracji uczestnictwa w Klubie.

. Uczestnictwo w Klubiejest bezpłatne.
. K]ub seniora może liczyć maksymalnie70 osób, w przypadku przekoczenia tej liczby

przez osoby zainteresowane tworzy się kolejny Klub Seniora.
. Kluby Seniora można oznaczać nazwą nadaną przez samych zainteresowanych.

Roz&iał ll. Cele i podmioty działania
. celem nadrzędnym Klubujest zagospodarowanie czasu wolnego, aktywizacja i integracja

społęcaości lokalnęj,

Do zadań nahży:
o Rozwijanie różnorodnych form zycia kulturalno-oświatowego, towarzyskiego, w}poczyŃu

ludzi starszych oraz rozbudzanie zaintelesowań i potrzeb w tym zakesie.
. organizowanie działan, które Ędq sptzyjac zachowaniu zdtowia i sprawności fizycznej.

. organizowanię w1poczynku i imprez kulturalno.oświatowych dostosowanych do
zainteresowań członków.

. Rozwijanie zainteresowań potrzeb kulfuralnych przez organizowanie odcz}'tóq pogadanek.

. Tworzęnie warunków ułatwiających integracje z dziećmi i młodzieżą.

. organizowarLie uTcieczek do teatrów, kin, na koncerty, wieczory literacko-muzycme.
ł Utządznie wieczorów związanych z obchodami świąt okolicznościowych.
. organizowanie spacerów, wycieczek furystyczno - kajoznawczych i innych form rekreacji

i wypoczynku.
. Współpraca z innymi klubami, kołami i placówkami kultunlnymi oraz regionalnymi

stowarzyszęniami społęczno-kulfuralnymi i stoważyszeniami.
. Troska o waruŃi socjalno. by'towe członków K|ubu i ludzi sta$zych oraz w mialę

możliwości pomoc w zaspokajaniu potrzeb mateńalnych przede wszystkim opieka nad
osobami chorymi i samotnymi.



Rozdział |ll. Władze Klubu seniora
l. osobą koordpującą działa.ia pomiędzy ,,MOPS'' a Klubem Seniolajest koordynator_

pracownik ..MoPS..- Dzia|u Pomocy Środowiskowej .
2. Członkowie klubu wybieĄą spośród siebie 3 osobowy zarząd, współpracujący

bezpośrednio z koordynatoręm, replezentującym interesy klubu, zgłaszajqcy propozycje
prognmowe oraz wszelkie uwagi dotyczącę spotkan w Klubie.

3. Do zadń koordynatora w szczególności nalęży:
. koordynacja i monitorowanie pracy Klubu
o dbanie o rozwój Klubu,
. poladnictwo,doradŹwo,

. sporządzanie spBwozdań z działalności Klubu.
4' Do zadań zArfĄd! na|eży|
o tworzenie i realizacja planu działalności Klubu Seniora,
o Ścisła współpraca z koordynatorem.

Rozdzial Iv. Prawa i obowiązki czlonków Klubu Seniora

Do praw czlonków K|ubu naleł:

. korzystanię zę wszystkich form działalności prowadzonych w klubie,
o rozwijanie własnych zainteresowań
o uczestnictwo w imprezach oraz wycieczkach,
. poszanowanie swoich praw i godności osobistej,
. wolność słowa przekonania i wyzlania,
. uzyskanie pełnej informacji o działalności Klubu,

Członkowie Klubu zobowiązani są dol
. czynnego spędzania czasu i brania udziafu w zajęciach.
. członkowie zobowiqzani są do pŹestrzegarria norm społecznych i obyczajów panujących

podczas spotkan w Klubie.
. Troski o mienie będące wyposazeńęm sali w której odbywają się spotkania Klubu
. wyklucza się przebyrłania na spotkaniach klubu osób będących pod r.rpływem alkoholu |ub

imych środków odurzających i zachowujących się agresywmie
o Zabrania się tęz wnoszenia i spoż}'\łania alkoholu na spotkaniach klubu
. Nię p|zestrzeganie regulaminu możę spowodować wykluczenie uczestnika z€ spotkań klubu
. Decyzje o wyklucz€niu podejmują człoŃowie Klubu z koordynatorem.
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